
RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

 Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes de terre
au surimi  Pastèque Pomelo  Tomates et Mozzarella  Cake au fromage  

Salade de pâtes au pesto  Concombre à la crème de
ciboulette   Carottes râpées au citron Toast de pâté de

campagne  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Paupiette de veau sauce
chef  Curry de légumes au lait de

coco Pizza  Steak haché  Poisson sauce Aurore  

Carottes au cumin  Semoule  Salade verte Frites  Gratin de chou-fleur  

PRODUIT LAITIER Vache Picon  Edam  Fromage ou Laitage  Mimolette  Petits suisses  

DESSERTS

Cocktail de fruits  Fromage blanc aux
framboises  Ile flottante  Far breton  Fruit frais

Fruit frais Yaourt aromatisé    Fruit frais Petits suisses/Madeleine  

GOUTERS

Compote de fruits  Fruit frais Jus de fruits/Yaourt nature  Fruit frais Fruit frais

Fromage blanc/Biscuit
Palmito  Liégeois/Moelleux aux

pommes  Cracottes & pâte à tartiner  Verre de lait/Gaufre  Petits suisses/Madeleine  

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre
cuisine.

Menu des maternelles

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont
100 % Français.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique Code à saisir : smdiorh

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

 Semaine du 05/10 au 11/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Taboulé  Tzatziki  Salade de pommes de
terre, emmental et œuf  Melon Friand au fromage  

Riz au thon  Champignons à la grecque    Salade Iceberg, carottes et
fromage Toast au camembert  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Filet de volaille  Hachis parmentier  Hot dog  Lieu au chorizo et poivrons  Dahl de lentilles

Haricots beurre  Salade verte Salade verte Courgettes sautées  Riz  

PRODUIT LAITIER Rondelé  Saint-Nectaire  Fromage ou Laitage  Brie  Petits suisses nature  

DESSERTS

Fruit frais Panna cotta  Fruit frais  Fruit frais  Salade de fruits frais

  Flan nappé au caramel      Fruit frais

GOUTERS

Fruit frais Compote de fruits  Fruit frais Fruit frais Jus de fruits/Petits suisses
nature  

Verre de lait/BN  Yaourt/Brioche  Fromage blanc/Gaufrette à
la vanille  Crème dessert à la

vanille/Galette St-Michel  Moelleux aux pépites de
chocolat  

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre
cuisine.

Menu des maternelles

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont
100 % Français.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique Code à saisir : smdiorh

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

 Semaine du 12/10 au 18/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de blé aux lardons  Tomates à l'huile d'olive  Rillettes de sardines et
toast  Animation  Céleri rémoulade

Quinoa,concombre et
fromage de brebis

Salade verte, croûtons et
fromage     Macédoine  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson meunière  Pâtes à la carbonara  Sauté de volaille sauce au
poivre    Tajine de légumes aux pois

chiches

Petits pois  Salade verte Purée de légumes    Légumes du
tajine/semoule  

PRODUIT LAITIER Tomme blanche  Picon  Fromage ou Laitage    Rondelé  

DESSERTS

Fruit frais Liégeois à la vanille  Yaourt velouté aux fruits    Cake marbré  

  Entremets au chocolat      Fruit frais

GOUTERS

Jus de fruits  Fruit frais Fruit frais Compote de fruits  Fruit frais

Fromage blanc/Barre
Bretonne  Verre de lait/Pain au

chocolat  Petits suisses/Muffin aux
myrtilles  Yaourt/Pain au lait  Pain baguette & Emmental  

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre
cuisine.

Menu des maternelles

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont
100 % Français.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique Code à saisir : smdiorh

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

 Semaine du 19/10 au 25/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes de
terre, tomates et œufs  Chou blanc à la Mimolette Radis et beurre Betteraves vinaigrette  Concombres à la crème

          

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Pané au fromage Sauté de veau à la
Normande  Viande kebab  Lasagnes  Poisson du jour  

Haricots verts au beurre  Boulgour  Pommes rissolées  Salade verte Carottes vichy  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fruit frais Abricots façon melba  Compote de fruits  Mousse au chocolat  Tarte aux pommes  

          

GOUTERS

Jus de fruits  Fruit frais Fruit frais Compote/Verre de lait  Fruit frais/Fromage blanc

Yaourt nature/Boudoirs  Petits suisses/Madeleine  Crème dessert/Biscuit
"Prince"  Gâteau "surprise" du chef  Cracottes & pâte à tartiner  

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre
cuisine.

Menu des maternelles

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont
100 % Français.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique Code à saisir : smdiorh

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

 Semaine du 26/10 au 01/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pennes au pesto
et à la Mozzarella  Rillettes et cornichons  Roulé au jambon et

macédoine  Salade verte, croûtons et
fromage

Tomates au vinaigre
balsamique  

          

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saucisse grillée  Paëlla au poulet  Calamars à la Romaine
sauce Tartare  Calamars à la Romaine

sauce Tartare  Croque au fromage

Brocolis en gratin  Riz safrané  Blé  Blé  Salade verte

PRODUIT LAITIER Fruit frais  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS

Fromage blanc  Fruit frais  Riz au lait  Tiramisu du chef  Fruit frais

          

GOUTERS

Fruit frais Compote de fruits  Compote de fruits  Fruit frais Fruit frais

Pain baguette & fromage  Verre de lait/Croissant  Verre de lait/Croissant  Yaourt/Biscuit palmier  Fromage blanc/Pain au lait  

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre
cuisine.

Menu des maternelles

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont
100 % Français.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits & légumes crus de saison

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi
Egalim

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique Code à saisir : smdiorh

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


