RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

el o B waro | MERcReDI m VENDREDI

Convivio

Salade de pommes de
Penn hon, tom
terre, fromage, cornichons P Concombre a la creme m Radis & beurre m ennes au tt)a;“cto UGS Melon m
f

HORS D'CEUVRE S ceu

Taboulé i Salade de tomates & mais /4 Salade de riz au chorizo i Betteraves a la vinaigrette

Pané au fromage m Pates a la bolognaise Pilons de poulet (SIQO) P F(;ndan.t e po(rstioag)( i Brandade de poisson i
PLATS CHAUDS champignons
ET GARNITURES o ™
Haricots verts au beurre  [§y/4[3 Salade verte @ Pommes rissolées Carottes Vichy Salade verte

PRODUIT LAITIER Tomme Blanche Cantadou

Fruit frais @ Creme dessert Entremets au praliné P Liégeois au chocolat Compote de fruits AE’

DESSERTS
Yaourt aromatisé Glace Fruit frais m
Compote Jus de fruits Compote Jus de fruits Fruit frais
GOUTERS
. Fromage blanc/Moelleux . . Al . .
Verre de lait/Donut g / Pain de mie et fromage Yaourt aromatisé/Brioche Pain, beurre et confiture
aux amandes
Producteurs locaux Menu des maternelles f’f/ Fait Maison Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a

€ Le pain provient de la Boulangerie Gorges (44190 Gorges) hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

Pommes, poires et jus de pommes: les Vergers du Lac (85600 La Guyonniére) 20 % minimum de bio.

i i i Age | ! i i . Y . . .
Lait cru entier, le fromage blanc, les yaourts aux fruits/sucrés: L'Epicerie de la I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

Ferme (85610 Cugand) dans votre restaurant sont 100% francaises.
Les ceufs : le GAEC de I'Eau Vive (44190 Saint Hilaire de Clisson)

Galette et crépe fraiches faites a la main: Bertel'galett (22690 Pleudihen sur
Rance)

Légumes secs: SARL Orssonneau (85190 Aizenay)

Viande fraiche de porc et beeuf : Viandissime (85170 Le Poiré sur Vie) % Un oroduit issu de Faericulture biologi cor .
Vl.ande de dm.de: Ferme de la Brégeonnerie (44390 Nort sur Erdre) AB p“:j ur lfss'u e lagl 'ICUIOLE); d'° ‘I’g.'q“e vous est propose
Dinde et volaille: Beziau SAS (85110 La Roche sur Yon) une a deux tois par mois. 6 des laitages proposes sont issus

Poisson frais: Cap Marée (44000 Min de Nantes) de I'agriculture biologique.

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié excepti I en cas de défaill d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de Code a saisir : smdiorh
saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

LI(:{%MIAM!




ik
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

GOUTERS

@ Producteurs locaux
Le pain provient de la Boulangerie Gorges (44190 Gorges)

RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

Semaine du 02/10 au 08/10

Liégeois/Doowap

Verre de lait/Madeleine

Pain de mie et pate a
tartiner

Yaourt nature
sucré/Galettes St Michel

N — . . L . , Salade verte, Edam et
Tomates a la vinaigrette P Rillettes & cornichons Piémontaise i Cake aux légumes % Mimolette
P
Salade Grecque P Maquereau a la moutarde Blé au chorizo % Courgettes rapées au curry
Keftas de volaille a la . . . Dahl de lentilles au lait de
. P Poisson du jour % Moussaka de beceuf % Sauté de poulet (SIQO) % P
marocaine coco
Semoule Piperade Salade verte Gratin de brocolis et Riz/lentilles X 2
P mozzarella AB AB
Chanteneige AB" Boursin Pavé frais
Fromage blanc & billes . . . .
& . Marbré Pomme cuite au four m Banane Fruit frais
croc
Yaourt velouté Fruit frais @ Fruit frais
Jus de fruits Cocktail de fruits Compote Fruit frais Compote

Petit suisse/Pain aux raisins

Menu des maternelles

Pommes, poires et jus de pommes: les Vergers du Lac (85600 La Guyonniére)

Lait cru entier, le fromage blanc, les yaourts aux fruits/sucrés: L'Epicerie de la I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Ferme (85610 Cugand)

Les ceufs : le GAEC de I'Eau Vive (44190 Saint Hilaire de Clisson)

Galette et crépe fraiches faites a la main: Bertel'galett (22690 Pleudihen sur

Rance)

Légumes secs: SARL Orssonneau (85190 Aizenay)

% Fait Maison

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

20 % minimum de bio.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : smdiorh

LE CHEF ET SON EQUIPE

Viande fraiche de porc et beeuf : Viandissime (85170 Le Poiré sur Vie)

Viande de dinde: Ferme de la Brégeonnerie (44390 Nort sur Erdre) AB\' Un Pf'°dUit iss.u de I‘agr.iculture biolog.ique vous est lPrOPOS.é
Dinde et volaille: Beziau SAS (85110 La Roche sur Yon) une a deux fois par mois. 100% des laitages proposés sont issus

Poisson frais: Cap Marée (44000 Min de Nantes) de I'agriculture biologique.

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié excepti

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

en cas de défail d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Convivio

/

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

GOUTERS

Producteurs locaux

RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

Carottes rapées et mais au m
vinaibre balsamique

Champignons et créeme de

. P
citron

Rosette et cornichons

Saucisson a l'ail

Pamplemousse

Animation "Berlin"

CEuf a la mayonnaise

Pasteque

Sauté de porc au caramel

(51Q0) P Steak haché Rougail de saucisse P Tortellinis gratinés m
Bong&t;L::Spetits AB" Petits pois cuisinés AB" Riz basmati P Salade verte AB"
Camembert (SIQO)
Mousse au chocolat Donut Compote ,qé' Salade de fruits frais
Glace Fruit frais Fruit frais
Fruit frais Jus de fruits Compote/Petit suisse FE il e

Fromage blanc/BN

Pain de mie, beurre et
fromage

Pain au chocolat

aromatisé

Barre Bretonne

Le pain provient de la Boulangerie Gorges (44190 Gorges)
Pommes, poires et jus de pommes: les Vergers du Lac (85600 La Guyonniére)

Lait cru entier, le fromage blanc, les yaourts aux fruits/sucrés: L'Epicerie de la

Ferme (85610 Cugand)

Les ceufs : le GAEC de I'Eau Vive (44190 Saint Hilaire de Clisson)

Galette et crépe fraiches faites a la main: Bertel'galett (22690 Pleudihen sur

Rance)

Légumes secs: SARL Orssonneau (85190 Aizenay)

Viande fraiche de porc et beeuf : Viandissime (85170 Le Poiré sur Vie)
Viande de dinde: Ferme de la Brégeonnerie (44390 Nort sur Erdre)
Dinde et volaille: Beziau SAS (85110 La Roche sur Yon)

Poisson frais: Cap Marée (44000 Min de Nantes)

Menu des maternelles

ﬁ@i

% Fait Maison

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

A2 Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé
AB une a deux fois par mois. 100% des laitages proposés sont issus
de I'agriculture biologique.

Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié excepti

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

en cas de défai

d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

20 % minimum de bio.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : smdiorh

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

/

RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

Betteraves a la vinaigrette Crépe au fromage Concombre a la menthe P Tomates vinaigrette P Paté de campagne @
HORS D'CEUVRE
Macédoine du pécheur Bruschetta P Salade aux lardons P Céleri rapé a la vinaigrette %
A Emincé de dinde a la
Coquillettes a la N . Poisson du jour sauce
Na oli(:aine ot fromage Normande (creme et Y Jambon grillé Porc au thym (SIQO) ﬂ beurrerIanc ﬂ
PLATS CHAUDS P g b champignons) (SIQ0)
ET GARNITURES - - -
Salade verte @ Haricots verts 4B Ok Semoule 4B P Carottes 4B P Riz
PRODUIT LAITIER Petit suisse Vache qui Rit
Velouté aux fruits Fruit frais Panna cotta au caramel Muffin aux pépites P Compote
DESSERTS
F | . . A
romage blanc et Fruit frais Poire rotie
Spéculoos
Fruit frais Compote Jus de fruits/Yaourt Compote Fruit frais
GOUTERS
S . . . . . . Verre de lait/Marbré
Liégeois/Pain au lait Pain, beurre et chocolat Gaufrettes Pain de mie et confiture maiso/n P
Producteurs locaux h@l Menu des maternelles f’f/ Fait Maison Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
€ Le pain provient de la Boulangerie Gorges (44190 Gorges) hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

Pommes, poires et jus de pommes: les Vergers du Lac (85600 La Guyonniére) 20 % minimum de bio.
Lait cru entier, le fromage blanc, les yaourts aux fruits/sucrés: L'Epicerie de la
Ferme (85610 Cugand)

Les ceufs : le GAEC de I'Eau Vive (44190 Saint Hilaire de Clisson)

Galette et crépe fraiches faites a la main: Bertel'galett (22690 Pleudihen sur
Rance)

Légumes secs: SARL Orssonneau (85190 Aizenay)

Viande fraiche de porc et beeuf : Viandissime (85170 Le Poiré sur Vie)

Viande de dinde: Ferme de la Brégeonnerie (44390 Nort sur Erdre)

Dinde et volaille: Beziau SAS (85110 La Roche sur Yon)

Poisson frais: Cap Marée (44000 Min de Nantes)

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

Code a saisir : smdiorh

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

B\' Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé

A une a deux fois par mois. 100% des laitages proposés sont issus
de I'agriculture biologique.

Ce menu pourra étre modifié excepti

Plat végétarien

(LI(:&@MIAM!

en cas de défaill d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

ik
Convivio

HORS D'CEUVRE

Carottes rapées au
fromage blanc

Coquillettes au poulet

Radis & beurre

Concombre a la vinaigrette

P

Betteraves a la vinaigrette

[
Saucisse grillée (SIQO) Poisson pané au citron Pates a la bolognaise AE’ P Riz (k.)lo) §aute aux petits [ ? Pouleta la Marocaine P
PLATS CHAUDS pois, oignons et ceuf " (SIQO)
ET GARNITURES
Purée Epinards a la creme @ Salade verte @ Ratatouille @
PRODUIT LAITIER Camembert Rondelé
Creme dessert Fruit frais m Cocktail de fruits Liégeois Crépe
DESSERTS
Compote/Fromage blanc Fruit frais Jus de fruits/Yaourt nature Compote/Verre de lait Jus de fruits

GOUTERS

Pain aux raisins

Petit suisse/Madeleine

Cracottes et pate a tartiner

Pain, beurre et miel

Flan nappé au

caramel/Boudoirs

Producteurs locaux

Le pain provient de la Boulangerie Gorges (44190 Gorges)

Pommes, poires et jus de pommes: les Vergers du Lac (85600 La Guyonniére)
Lait cru entier, le fromage blanc, les yaourts aux fruits/sucrés: L'Epicerie de la
Ferme (85610 Cugand)

Les ceufs : le GAEC de I'Eau Vive (44190 Saint Hilaire de Clisson)

Galette et crépe fraiches faites a la main: Bertel'galett (22690 Pleudihen sur
Rance)

Légumes secs: SARL Orssonneau (85190 Aizenay)

Viande fraiche de porc et beeuf : Viandissime (85170 Le Poiré sur Vie)

Viande de dinde: Ferme de la Brégeonnerie (44390 Nort sur Erdre)

Dinde et volaille: Beziau SAS (85110 La Roche sur Yon)

Poisson frais: Cap Marée (44000 Min de Nantes)

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont
20 % minimum de bio.

@ Menu des maternelles

% Fait Maison

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

Code a saisir : smdiorh

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

A2 Un produit issu de I'agriculture biologique vous est proposé
AB une a deux fois par mois. 100% des laitages proposés sont issus
de I'agriculture biologique.
Ce menu pourra étre modifié excepti

Plat végétarien

en cas de défail d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




RESTAURANT SCOLAIRE - GORGES

/

Convivio

Paté de campagne @ CEuf Mimosa @ Toussaint Riz au surimi AB" P Quiche au fromage
HORS D'CEUVRE
. Boul jaal R . Fil i
Paupiette de veau ﬂ ou etttes detSOJa ata m Calamars a la Romaine s ets il seigs %
PLATS CHAUDS omate aurore
|
ET GARNITURES ] - o . . Chou-fleur gratiné ala  [eLey4)2]
Blé nature AB Pommes de terre rissolées Blettes a la creme @ .
béchamel D
PRODUIT LAITIER Tomme de Mauges (SIQO) Samos
Fruit frais m Cocktail de fruits Moelleux aux amandes W Yaourt aromatisé
DESSERTS
Fruit frais Compote Compote/Petit suisse Fruit frais
GOUTERS
Fromage blanc/Doowap Verre de lait/BN Pain au chocolat Yaourt aroma.tlse/GaIettes
St Michel
@ Producteurs locaux Menu des maternelles % Fait Maison Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
Le pain provient de la Boulangerie Gorges (44190 Gorges) hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont

Pommes, poires et jus de pommes: les Vergers du Lac (85600 La Guyonniéere) 20 % minimum de bio.

i i i Age | ! i 1 . Y . . .
Lait cru entier, le fromage blanc, les yaourts aux fruits/sucrés: L'Epicerie de la I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

Ferme (85610 Cugand) dans votre restaurant sont 100% francaises.
Les ceufs : le GAEC de I'Eau Vive (44190 Saint Hilaire de Clisson)

Galette et crépe fraiches faites a la main: Bertel'galett (22690 Pleudihen sur

Rance)

Légumes secs: SARL Orssonneau (85190 Aizenay)

Viande fraiche de porc et boeuf :lViandissime (85170 Le Poiré sur Vie) ™ Un oroduit issu de 'aericulture biologidue vous est Broposé
Vl.ande de dm.de: Ferme de la Brégeonnerie (44390 Nort sur Erdre) AB P oo foi gr 100% Ig‘q propose
Dinde et volaille: Beziau SAS (85110 La Roche sur Yon) une a deux tois par mois. 6 des laitages proposes sont issus

Poisson frais: Cap Marée (44000 Min de Nantes) de I'agriculture biologique.

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié excepti Il en cas de défail d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de Code a saisir : smdiorh
saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




