ADAR :

Association Départementale d’Aide a Domicile en
Activités Regroupées (ménage, toilette, déplace-
ment,...) - Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 12h.
http://www.adar44.com/

ADMR :

Aide a Domicile en Milieu Rural (ménage,
accompagnement, repassage,...) - Ouvert du lundi au
vendredi de 9h a 12h30 et 13h30 a 17h00.
https://www.admr44.org/

ASSADAPA :

Association Service de Soins et d’Aide a Domicile Aux
Personnes Agées

CLIC:

Centre Local d’Information et de Coordination pour les
personnes de plus de 60 ans (RDV a domicile possible)
Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et 13h30 a 17h
GPS :

Groupe Prévention Suicide. Appel enregistré et
réponse assurée dans les 12h.
www.groupepreventionsuicide44.fr

Teélé assistance:

Service d’assistance de jour comme de nuit. S’inscrire
en mairie

Repas a domicile :

(1) Proxi Dej: www.proxidej.com

(2) Restologis: www.restologis.fr/

Lila a la demande:

Service de porte a porte proposé aux habitants.
S’inscrire en mairie

Roues d’secours :

Service de déplacements accompagnés solidaires




